TRIEDA SO SPORTOVOU PRiIPRAVOU SO ZAMERANIM NA FUTBAL
A VSEOBECNU POHYBOVU PRiIPRAVU PODL'A ZVOLENEHO SPORTU.

V Skolskom roku 2020/2021 otvarame od 5. ro¢nika triedu s rozSirenym vyucovanim
Sportovej pripravy so zameranim na futbal a v§eobecnu pohybovu pripravu v zvolenom
Sporte.

Zriadenie triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy sa riadi § 103 — 106 z. .

245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.
Triedas rozsirenym vyuCovanim Sportovej pripravy je trieda urCenda pre Sportovo
talentovanych ziakov, v ktorej je systematicka Sportova priprava stcastou vyucovania.
Cinnost’ v takejto triede je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov
pre konkrétne Sportové odvetvia a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

V triedach s rozSirenym vyuCovanim Sportovej pripravy sa vyucuje podl'a upraveného
ucebného planu zékladnej Skoly. Predmet Sportova priprava sa ako sucast’ vychovno-
vzdeldvaciecho procesu vyucCuje podla osobitnych ucebnych osnov vypracovanych
V spolupraci so Sportovymi zvdzmi v sulade so zasadami Sportového tréningu v priestoroch
Skoly.

Do triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy sa prijimaju ziaci a ziacky od 4.
ro¢nika po overeni Specidlnych zru¢nosti, schopnosti a nadania.

Predmet Sportova priprava sa vyucuje v rozsahu 4 hodiny tyzdenne (okrem 2 hodin TEV) v
ramci rozvrhu hodin triedy.
So ziakmi pracuju kvalifikovani tréneri a ucitelia Sportovej pripravy.

Podmienky pre prijatie do triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy so
zameranim na futbal a u diev¢at hlavne na v§estrannu pohybovu pripravu s dérazom na
ich Sportové odvetvie :

1. Uspesné zvladnutie vSeobecnych motorickych testov, vieobecnej pohybovej
vykonnosti.

2. Potvrdenie lekara o zdravotnej spésobilosti.

3. Ziadost' a suhlas rodifov so zaradenim Ziaka/Ziatky do triedy s rozsirenym

vyucovanim Sportovej pripravy so zameranim na futbal.
Podl'a vysledkov testov a splnenia ostatnych kritérii sa stanovi poradie uchadzacov o prijatie
do triedy s rozsirenym vyucovanim Sportovej pripravy.
Prijatym ziakom vyda riaditel’ $koly rozhodnutie o prijati.
Prihlasku do triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy si mozete osobne
vyzdvihnat' v kanceldrii zastupkyne riaditel’ky Skoly, stiahnut’ z webovej stranky Skoly,
pripadne Vam ju poSleme na zaklade vyZiadania mailom.
Prihlasit’ sa je potrebné do 15.juna 2020.

V triede s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy Vase diet’a ¢aka:

. vSestrannd priprava v ramci §portovej pripravy,
. rozvrh hodin so zameranim na Sportovu pripravu v rozsahu 4 hodiny tyZdenne,
. ziskanie Specidlnych pohybovych zru€nosti, kompenzac¢né cvicenia a posiliiovanie

svalov, tréning ,,core performance® pre zdravy telesny vyvoj,
. kvalitna uroven vzdeldvacieho procesu,



. rovnaky pocet hodin vyucovania cudzieho jazyka v porovnani s klasickou triedou,

. vychovno-vzdeldvaci proces v novozriadenych odbornych ucebniach s vyuzitim
interaktivneho a projektového vyucovania, praca s PC a internetom,

. ziskavanie vedomosti popularnejSou formou ticastou na exkurziach a vyletoch,

. vyuzivanie multifunk¢éného ihriska s novou umelou travou v areali skoly a telocvicne,

. starostlivost’ o zdravy vyvin deti poskytovanim Skolského programu — Zivotosprava
a vyziva Sportovcov,

. prezentacia najlepsich vysledkov a zaujimavych aktivit na aktualizovanej web-stranke
WWW.zsvopar.edupage.org

. vhodné vyuzitie vol'ného ¢asu krazkovou ¢innost'ou.

. Stidium v triede s roz§irenym vyu¢ovanim $portovej pripravy je bezplatné.

KRITERIA VYBERU DO TRIEDY SO SPORTOVOU PRIPRAVOU
Vyber talentovanych ziakov do 5. ro¢nika triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy
sa uskutoc¢iiuje kazdorocne formou testovania zucastnenych zaujemcov.

Vyberu predchédza propagécia cez média (rozhlas, TV, tlac, ... ), plagaty, letdky, pripadne
informdcia na zakladnych skolach.

Vyberu sa mozu zi&astnit’ Ziaci od 4. roénika ZS so zaujmom o futbal a iné $porty, ktori
spliiaju kritéria vychovy a vzdelavania.

Hlavnym kritériom prijatia ziaka do triedy s rozsirenym vyucovanim Sportovej pripravy je
absolvovanie testov pohybovej vykonnosti :
. ¢Inkovy beh 5 x 10m (ukazovatel rychlosti)

. hod plnou loptou (ukazovatel’ vybusne;j sily)

. skok do dialky z miesta (ukazovatel’ vybusnej sily dolnych koncatin)
. u futbalistov slalom s loptou (ukazovatel’ loptovej techniky)

. pripravnd hra 4 : 4 (herna zru¢nost’)

Absolvovanim Standardnych testov vyberova komisia ziska informécie o pohybovej zdatnosti
a predpokladov uchadzacov o dany Sport — futbal a u ostatnych, v§eobecnu fyzicka
pripravenost..

Podl'a vysledkov testov sa stanovi poradie uchadzacov o prijatie do triedy s rozSirenym
vyuc€ovanim Sportovej pripravy futbal.

Prijatie do triedy je podmienené dobrym zdravotnym stavom ziakov.

Informacie : Mgr. Milan Ivanka, veduci tréner Sportovych tried , mob. 0905127448



